
VILNIAUS R. PAGIRIŲ MENO MOKYKLA 

 

SEMINARAS – PRAKTIKUMAS MUZIKOS IR MENO MOKYKLŲ MOKYTOJAMS  

IR BENDROJO UGDYMO MOKYKLŲ MUZIKOS MOKYTOJAMS  

 

,,LAVINAMIEJI PRATIMAI UGDANT JAUNUOSIUS MUZIKANTUS“. 

 NUOSTATAI 
 

I SKYRIUS 

SEMINARO TIKSLAS 

 

1. Seminaro tikslas- supažindinti muzikos mokytojus su lavinamųjų pratimų rinkiniu ir jo 

taikymo galimybėmis muzikiniame ugdyme, siekiant stiprinti mokinių dėmesingumą, susikaupimą, 

skatinti smegenų veiklą bei užtikrinti raumenų atpalaidavimą ir gerą psichofizinę savijautą. 

II SKYRIUS 

SEMINARO UŽDAVINIAI 
 

2. Pristatyti rinkinį ,,Lavinamieji pratimai ugdant jaunuosius muzikantus“. 

3. Paaiškinti pratimų poveikį dėmesio koncentracijai, susikaupimui ir emocinei būsenai. 

4. Atskleisti kineziterapijos ir fizioterapijos principų taikymą muzikiniame ugdyme. 

5. Ugdyti mokytojų gebėjimą integruoti lavinamuosius pratimus į kasdienę pedagoginę 

praktiką. 

6. Skatinti muzikos mokytojų tarpusavio bendradarbiavimą. 

 

III SKYRIUS 

SEMINARO VIETA IR LAIKAS 

 

7. Seminaras vyks 2026 m. vasario 24 d. 10.30 val. Vilniaus r. Pagirių meno mokykloje 

(Šiltnamių g. 15-2, Pagiriai) 

 

IV SKYRIUS 

SEMINARO PROGRAMA 

 

Seminaro lektorė - Justė Šablinskaitė-Sokalska, Vilniaus Algirdo muzikos mokyklos 

fortepijono vyresnioji mokytoja, pedagoginį darbą pradėjusi prieš daugiau negu 20 metų. 

Siekiant dalintis gerąja pedagogine patirtimi surinko savo praktikoje naudojamus lavinamuosius 

pratimus į rinkinuką. 
 

10.30  –  11.00           Dalyvių registracija  
 

11.00  –  11.10           Seminaro pristatymas, įžangos žodis. Pagirių meno mokyklos muzikos 

direktoriaus pavaduotoja ugdymui Elžbieta Kristina Karalkevič. 
 

11.10  –  12.00          Pranešimas ,,Lavinamieji pratimai ugdant jaunuosius muzikantus“ 

Vilniaus Algirdo muzikos mokyklos fortepijono vyresnioji mokytoja  

Justė Šablinskaitė-Sokalska, 
 

12.00  –  13.00           Praktinė dalis - pratimų atlikimas  
 

13.00 – 13.30            Kavos pertraukėlė 
 

13.30 – 14.30            Seminaro refleksija, diskusijos, atsakymai į iškylančius klausimus. 
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VI SKYRIUS 

DALYVAVIMO SEMINARE SĄLYGOS 

 

8. Dalyvauti seminare kviečiami muzikos ir meno mokyklų mokytojai ir bendrojo ugdymo 

mokyklų muzikos mokytojai. Visiems dalyviams bus išduoti 5 ak. val. kvalifikacijos tobulinimo 

pažymėjimai. 

9. Dalyvių registracija vyksta iki 2026  m. vasario 21 d. užpildant elektroninę registracijos 

formą :  https://forms.gle/MJe9AvtuXsCegs1RA  

10. Dalyvio mokestis – 5 Eur. 

11. Dalyvio mokestis mokamas: 

11.1. Grynais pinigais registracijos prieš renginį metu; 

11.2. Pavedimu į renginio partnerio banko sąskaitą: 

Gavėjas: Asociacija ,,Kūrybinės inspiracijos erdvės“ 

AB Swedbank banko sąskaita LT517300010190147074 

Mokėjimo paskirtyje nurodomas: dalyvio Vardas Pavardė, ,,Lavinamieji pratimai ugdant 

jaunuosius muzikantus“. 

 

VII SKYRIUS 

SEMINARO ORGANIZATORIAI 

 

12. Kšištof Markevič, Vilniaus r. Pagirių meno mokyklos vyresnysis koncertmeisteris; 

13. Justina Klevinskaitė, Vilniaus r. Pagirių meno mokyklos koncertmeisterė; 

14. Seminaro koordinatorė Elžbieta Kristina Karalkevič, Vilniaus r. Pagirių meno mokyklos 

direktoriaus pavaduotoja ugdymui; 

 15. Seminaro kuratorė Aleksandra Žuk – Butkuvienė, Vilniaus r. Pagirių meno mokyklos 

direktorė. 

________________________________________ 

https://forms.gle/MJe9AvtuXsCegs1RA

