
VILNIAUS R. PAGIRIŲ MENO MOKYKLA 

 

METODINIO - PRAKTINIO SEMINARO MUZIKOS IR MENO MOKYKLŲ  

STYGINIŲ INSTRUMENTŲ (SMUIKO) MOKYTOJAMS 

,, NUO PIRMO GARSO IKI MEISTRIŠKUMO: KAIP ĮVEIKTI DĖMESIO STOKĄ 

LAVINANT TECHNIKĄ“ 

  

 

 NUOSTATAI 
 

I SKYRIUS 

SEMINARO TIKSLAS 

 

1. Suteikti dalyviams teorinių ir praktinių žinių kaip įveikti dėmesio stoką lavinant 

techninius įgūdžius 

2. Pademonstruoti  metodus ir strategijas, leidžiančias, ugdyti gebėjimą susitelkti į 

užduotį, sąmoningai planuoti ir struktūruoti praktikos laiką, lavinti techniką kryptingai ir be 

nereikalingo nuovargio. 

3. Skatinti mokytojų gerosios patirties sklaidą ir tarpusavio bendradarbiavimą. 

  

 

II SKYRIUS 

SEMINARO UŽDAVINIAI 

4. Supažindinti dalyvius su dėmesio koncentracijos ugdymo metodais. 

5. Padėti išmokti planuoti praktikos laiką mažais etapais, atsižvelgiant į dėmesio trukmę. 

6. Įdiegti nuoseklų progresijos principą – nuo paprastų pratimų iki sudėtingų užduočių. 

7. Ugdyti instrumentinius ar kitus techninius įgūdžius pasitelkiant tikslinius pratimus. 

8. Supažindinti su būdais, kaip išvengti perdegimo bei išlaikyti ilgalaikį susidomėjimą 

9. Padėti dalyviams susikurti asmeninį tobulėjimo planą, kuris jungtų technikos, dėmesio 

ir kūrybos elementus. 

 
III SKYRIUS 

SEMINARO VIETA IR LAIKAS 

 

10. Seminaras vyks 2025 m. spalio 27 d. Vilniaus r. Pagirių meno mokykloje  

(Šiltnamių g. 15, Vilniaus r.). Seminaro pradžia 9.30 val. 

 

 

IV SKYRIUS  

SEMINARO PROGRAMA 

 

 9.30  – 10.00     Dalyvių registracija  

10.00  – 10.10     Seminaro pristatymas. Įžanginis žodis.  

      10.10  – 11.30    Pranešimas ,, Nuo pirmo garso iki meistriškumo: kaip įveikti dėmesio stoką 

lavinant techniką“. Lektorė – Vilniaus r. Pagirių meno mokyklos smuiko 

mokytoja Vilija Pranskienė 
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11.30  – 12.00     Kavos pertraukėlė. 

12.00 – 15.00   Praktinė dalis „Technikos lavinimo pratimai bei pratimai dėmesiui sutelkti.“ 

                               Vilniaus r. Pagirių meno mokyklos smuiko mokytoja Vilija Pranskienė 

 

15.00  – 15.30    Seminaro refleksija, diskusijos, atsakymai į seminaro dalyvių klausimus. 

 

V SKYRIUS 

DALYVAVIMO SEMINARE SĄLYGOS 

 

11. Dalyvauti seminare kviečiami muzikos ir meno mokyklų dainavimo mokytojai bei 

koncertmeisteriai. Visiems dalyviams bus išduoti 6 ak. val. kvalifikacijos tobulinimo pažymėjimai. 

12. Dalyvių registracija vyksta iki 2025 m. spalio 26 d. užpildant elektroninę 

registracijos formą, kurią rasite adresu : https://forms.gle/gRdUxR65VH29CgAD8  

13. Dalyvio mokestis – 5 eur. 

14. Dalyvio mokestis mokamas: 

14.1. Pavedimu į renginio partnerio banko sąskaitą: 

Gavėjas: Asociacija ,,Kūrybinės inspiracijos erdvės“ 

AB Swedbank banko sąskaita LT517300010190147074 

Mokėjimo paskirtyje nurodomas: dalyvio Vardas Pavardė ,, Nuo pirmo garso iki 

meistriškumo: kaip įveikti dėmesio stoką lavinant techniką“. 

14.2. Grynais pinigais registracijos prieš renginį metu. 

 

 

VI SKYRIUS 

SEMINARO ORGANIZATORIAI 

 

15. Vilniaus r. Pagirių meno mokyklos mokytoja  Vilija Pranskienė 

16. Vilniaus r. Pagirių meno mokyklos styginių instrumentų ir akordeono metodinės 

grupės mokytojai 

17. Seminaro kuratorė Vilniaus r. Pagirių meno mokyklos direktoriaus pavaduotoja 

ugdymui Elžbieta Kristina Karalkevič. 

18. Seminaro partneris asociacija ,,Kūrybinės inspiracijos erdvės“. 

 

 

 

 

________________________________________ 

https://forms.gle/gRdUxR65VH29CgAD8

